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Unwergessliche, beriibrende Momente.
Schenken sie sich Zeit!

Es ist uns wichtig, dass wir Ihnen Anwendungen bieten, die
den neuesten Erkenntnissen und Behandlungsmethoden ent-
sprechen. Um dies zu garantieren, besuchen unsere

Mitarbeiter kontinuierlich Weiterbildungsmafinahmen.

Unsere Rezeption und das Vitalserviceteam freuen sich auf
Ihre Terminanfrage unter der Telefonnummer 561 oder
direkt an der Rezeption.
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Massage ist die Sprache der Beriihrung. Jede Massage zielt auf Regeneration des
Kérpers ab und belebt die Selbstheilungskrifte. Jede Massage-
Technik hat ihre eigene Philosophie.

Massagen

Ganzkdrpermassage oder Teilmassage

Sport, einseitige Belastung und Stress beanspruchen unsere
Muskulatur. Durch Massagen werden Verspannungen und
Blockaden gelost. So wird die Durchblutung gesteigert und eine
tiefe Entspannung erreicht.

Teilmassage Rucken - Nacken oder Beine.
ca. 25 Minuten, EUR 40,-

Ganzkdrpermassage Arme-Beine und Rucken.
ca. 50 Minuten, EUR 67,-

Aromadlmassage

Entspannende Ganzkdrpermassage in Verbindung mit warmen
Olen, weckt ein tiefes Gefihl des Wohlbefindens.

ca. 25 Minuten, EUR 40,- / ca. 50 Minuten, EUR 67,-

Vital-Kombi-Massage

Dies ist eine Kombination aus einer Rickenmassage und einer
FuBreflexzonenmassage. Der ganze Organismus wird angeregt
um Blockaden zu l6sen.

ca. 50 Minuten, EUR 69,-

Wohlfiihimassage

Bei dieser Massage vergessen Sie schnell die Belastungen des
Alltags. Stress, Leistungsdruck und Hektik sollten nicht Ihr Leben
bestimmen. Genief3en Sie sanfte Griffe aus verschiedenen Massa-
gearten. So bringen Sie Korper, Geist und Seele wieder in Einklang.
ca. 25 Minuten, EUR 38,-

FuBireflexzonenmassage

In unseren FiiBen spiegelt sich der Kdrper wider. Uber Reflexzonen
werden Reize Uber die Nervenbahnen in unseren Korper geleitet
und somit Organe und Muskulatur stimuliert. Das Prinzip der
Fufireflexzonenmassage basiert darauf, dass alle Bereiche des
Korpers mit den Reflexen der Fuf3e verbunden sind. Sie starkt die
Durchblutung und wirkt positiv auf unseren Organismus.

ca. 25 Minuten, EUR 42,- / ca. 50 Minuten, EUR 69,-

Krauterstempelmassage

Bei der Krauterstempelmassage wird der Korper mit erhitzten
Stempeln, die mit wohltuenden Krautern gefullt sind, massiert. Die
Durchblutung wird gefordert und Blockaden losen sich. Es werden
pflegende Ole verwendet!

ca. 75 Minuten, EUR 95,-

Riicken-Intensiv Massage mit Schropfglaser
Rickenmassage mit anschlieBender Schropfmassage. Mit Hilfe
von Schropfkopfen wird ein Unterdruck erzeugt und damit eine
Sogwirkung auf Blut- und Lymphgefafie ausgeubt. Es entsteht
dadurch eine Mehrdurchblutung und eine Verbesserung des Stoff-
wechsels. Uber die LymphgeféaBie kommt es zu einer entschla-
ckenden Wirkung auf das Gewebe. Verkrampfungen, Verklebungen
werden gelost, Senkung des Muskeltonus und das Immunsystem
wird angeregt.

ca. b0 Minuten,EUR 72,-

Hot Stone Massage

Genief3en Sie die warmen Steine auf lhrer Haut. Eine Wohlfuhl-
massage mit tiefgehender Wirkung der besonderen Art - bestens
geeignet, um sich neu zu erden und zu tiefenentspannen.

ca. 75 Minuten, EUR 95,-

Breuss-Massage

Die Breuss-Massage ist eine feinfuhlige, stark energetische
Ruckenmassage, die imstande ist, energetische und korperliche
Blockaden zu losen.

Sie leitet die Regeneration von unterversorgten Bandscheiben ein
und lockert die Wirbel umgebende Muskulatur.

ca. 25 Minuten, EUR 38,-

Manuelle Lymphdrainage

Entwassernd - beruhigend - ausgleichend: Diese beruhigende,
rhythmische Massage hat eine gewebereinigende und entstauen-
de Wirkung. Die sanfte Anwendung eignet sich ideal zur Starkung
des Immunsystems.

ca. 45 Minuten, EUR 72,-

Ohrenkerzenbehandlung mit Gesichts-Lymphdrainage
Die Ohrkerze ist ein von den Naturvélkern tausendfach erprobtes
Naturmittel, dessen Anwendung ein befreiendes Gefuhl fur Kopf
und Ohren bringt. Anschlief3end wirkt die Lymphdrainage reini-
gend - entwdssernd - ausgleichend.

ca. b0 Minuten, EUR 63,-

Dorn-Breuss — die sanfte Wirbelsédulenregeneration

Die Dorn Methode ist eine sanfte, effiziente und einfache Wirbel-
und Gelenksbehandlung. Dabei werden nach dem Beinlangenaus-
gleich das Becken und Kreuzbein sowie die Wirbelsaule begradigt.
AnschlieBend wird die Breuss-Massage durchgefihrt. Sie ist eine
feinfuhlige, aber kraftige Ruckenmassage, die durch die Lockerung
und Streckung der Wirbelsaule und Kreuzbeins seelische, korper-
liche und energetische Blockaden lost.

ca. b0 Minuten, EUR 75,-



